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Завтрак длп детоfi от l до 3 лёт
Каша экиДкая (манная) t50 6,1 3,4 ?6,8 163,0 ТТк ýе 83

чай с лимоног{ |5017 13,5 0,1 0 7,0 29,а Jф э9з
Батон 50 3,8 t,5 25,? 131,0 :

Сыр (порциями) 5 I,2 1,ý 0 |7,7 }{ь7

Итогоl 36ý 11,2 б,4 59,ý 340,7 Е

Завтрак II дла детр*t
отIдо3лвт

Фрукты свý}Iffig (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 }ф 37t
Итого; 200 0,8 0,8 19,0 9I,2 i

обед длR детей от l до 3 лет
Огурец свехсий 30 0,2 0 0,5 3,р ТТК }.lb 4
Суп с макаронными изделиями на м/б l50 2,3 1,9 |2,| 74,2 ттк }lb 88

Голубцы ленивые t20115 7,6 10,4 1 I,3 |7,1 ,2 ттк м 75
Компот из сушеных фруктов 150 0 0 t 1,6 46,ý }Гg376

хлеб пsклеванный 50 3,3 0,4 2|,2 102,0
,,,,,ХЛВб пшеншчный 25 1,9 0,2 . l2,ý 59,2 ,

i

Итоrоl ý40 1ý,3 12,9 69,2 463,s l

Уплотне}tlлыЁl полдннк ,i

ДЛfl Детей от 1 до 3 лет $i,,,, 
"1

Запеканка из творога с морковью g }

сOуаом молочны,м сладким с ваýилью
l30/40 10,3 t 8,3 43,9 344,3 ттк }е

152, 477
чай с лимоном I50/7/3,5 0,I с 7,а 29,а }tb 393
хлеб пшеничный 20 1,5 0, 1 9,7 46,0 l

Було.Iка ваннльная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 }ф 4б7
И,rого: 400 16,0 22,3 89,ý ý86'6 -

Итого зп б дФшь: 43,3 42,4 237,z 1481,ý
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.Щень 7 Выход
г

Жпры,
г

УглвводьI,
г

Энергýтичsс
. к{iя

цOнноýть
(KKart)

Ля реч€птуры

Зggтрflк длп детей от l до 3 лOт
Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 180,3 ТТК }'{Ь 72
Чай g еахаром, вареньем,
дý9мом'' медом, тIовидJIом

1 80/l 0 0,1 0 9,8 39,4 }ф 392

Сыр (порциями) 5 |,2 l,ý 0 l7,7 ь7.
Батон 30 2,3 0,9 1ý,4 78,ý li

Итогоl 3ýý 11о7 LOr8 зt,7 316,0 !-

Завтр*к II длfl дете$l
отIдо3лёт

Со к яблочн о-винограrнriЯ 180 0,9 0,2 l7,"| 75,| Ng З99
Итого: 180 0,9 s,2 l7o7 7ý,1 !

обед длfl детеil от l до 3 лет

Цqмидоры gве}Itио 30 0,3 0 0,7 4,t ттк }lb 27
Суп картOфельный о

ýрцкаделъкам}I
1 50ll 5 4,1 4,0 l0,4 94,0 ттк }ф 202

МакарOнник g мясом нли
п8ченью (говяаина) g соуýом
сметанным

130/20 t 3,0 7,4 28,4 25 1,1 ТТк }*{Ь 64, 354

КОМПОТ ИЗ СВВЙЙ' ЙЙБ 150 0,tr 0, l 17,4 7 1,8 }ф 37?
хлеб пшеничный 30 2,3 0,? 15,1 71 ,0
хлеб шеклеванный ,-]",3ý 2,3 0,3 14,8 7 |,4 i

}trтоrо: О'; 
ýСо 7|2,I 12,s 8бп8 ý63,4 ]:

уплотнýшный полдник
длrl детgй от l до з лет

50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ттк J^{b 65
Ццр9 картофельное 130 2,7 4,0 18,4 l23,9 }tb 321
чай с.молоком или сливками 180 2,7 2,з 14,0 87,6 }lb 394
хлеб шшsничный 40 3,1 0,2 20, tr 94,7 l

Итого; 430 15,1 I4,3 67,7 4ý0,1
Итого за 7 дgнь: 49,8 37J 203,9 1404,6WШеф-повар!

$;

ra'



W
Утвер,

Дире риенко Ю,М

NIЕню
2а26 r

ffeHb 8

)Ft

ýелкип
г

}Itирьt,

г
Углеводы, | Энврг,Етк lýя рЕцýптурьtг l чGýкая 

ll ц8нноýть |l (ккал) l
5aBTt}BIý для детеll от l до 3 лýт

Sана жидк#'(манная) 
_- 150 бо1 3,4 26,8 tr 63,0 ттк }ф 8з

Чай с лим,Oном l5ап 13,5 0,1 0 7,0 29,а Ng 393
ý0 3,8 1,5 2ý,7 13 I,0 -

УнIэ tп9]]цуямиJ ý |,2 1,5 0 17,7 .hlb 7
,Итогоl збý II,2 бп4 ý9,ý 340,7 i

Завтрпк II длfl дете}l
отlдо3л8т

200 0,8 0,8 19,0 9I,2 ж 368
Итого; 200 0,8 0.'8 19n0 9In2 !-

. Qгур.е}t свехсиЕ 30 а,2 0 0,5 3,9 ттк J{b 4
150 2,3 1,9 L2,I 74,?, ттк j\lb 8s

Го{убцы ленцр_hlе 120ll5 7,6 10,4 1 1,3 I"77,2 ТТк },{g 75
150 0 0 1 1,6 46,5 :: ýь, 376

Хл,9ý пшеýrrчныЙ 25 1,9 0,2 12,5 59,2 t

50 3,3 0,4 21,2 I с2,0 !a

Итоrо ý40 Iýоз l7,y б9'2 463n0 l,

запекаiка ллз творога g моркffi
соусом молочнымэ.

130140 10,3 18,3 43,9 344,3 ТТк J,{b 1$2,
47т

1ý0l7l3,5 0, 1 0 7,0 29,0 }th 393Булозка Ваrrильцая ý0 4,| 3,9 28,9 |67,3 ýg 467
20 1,5 0,1 9,7, 46,0

Итого:
Итого за 8 де,нъ: -;

,1

400 16,0 22,3 89,ý ý8бпб -
43,3 4214 237,2 l4ffl,ý
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ýскпfl

цsýность

TnýTpaK о{,я детеlt о.г l до 3 noi

ттк }ф 105I\4олоко кипяченое

}Iтого;
Завтрак II длfl дчr*Н

от l до3лвт
сок ябло.tный

оýqд_для дете$l от I до 3 лýт
салат из ýвеклы

l 50/l 0

и g,рнс,0- l з0/5
1 8I,8

хлеб пеклеванный

468rý,,
Упл отн ен 1.1 ыйt rrолднЙ

*{8 детаЁ ст I до 3 л8т
Зашеканка }iз творо,га с ,оусоЙ
}{олочным (слцдкнрr) с ванилью

130/50 36ý,6
l5l,477

Цтого за 9 дешь:

IиЕню
2026 r,

Шеф-IIовар!

'rо'' J
ýенъ 9 Вьlход

г
Белки,

г

7,0 3,5 l 75,1
150 4,3 3,7 7,0 78,6
ý0 3,8 13 I,0 l

3ýff I ý,I 8,7 384,7 la

l80 0,9 0,2 17,7 7ý,1 }tb ý99
1fio 0,9 0,2 |7,7 7ý,I a

30 0,4 1,9 29,5 ль 33
l,ý 5,0

8,9 1?,2 l4,2
150 0,1 0 2L,l
40 2,6 0,4 I7,0 81,ý :
ý15 lзоý I9ný t

1?,з 29,5

I\Еl,JJиЕ,
.,lд 180 5,1 4,4 7,0 92,ý }lh 40I

дr{} * чп
Y*

40 з,0 1,2 20,6 .lf,

400 24,3 I7,9 ý7,1 -
ý3,8 46,3 198,9 1491,6
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ýgкая

цýt{ноýтъ
(ккагr)
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_Ьвтрак для детgti от I до 3 л8т
Икра кабачков€lя консерriироrrrПrя 30 0,6 2,7 2,3 35,7 D

Омлет натуральный 130 8,1 8,4 6,5 I80,3 ттк }lb 72
Чай с ь{олоком или слнвкаlчtи 150 2,6 2,3 1 1,2 76,2 }ф з94
Батон 40 3,0 I,z 20,6 l04,8 -

Итогоl 3ý0 l4,3 14,6 40'6 397,0 t

Зпвтрак II для детgil
отIдо3л8т

Сок ябпочнO-виноградный 180 0,9 а,? 17,7 75, l м 399
Итого: 180 0,9 0,} 17,7 7ý,1 I

обед длfl деl,ý}l от х до 3 лет
Огурец свеltсий з0 0,2 0 0,5 3,9 ттк }lb 4
Суп с макаронны,ми шздgлЕями на
кlб

t50 2,з 1,8 |2,7 75, l ТТк J,fg 88

Птнца, тушsнная в соусе с овсщами 150 14,4 l3,6 |4,7 241,5 ттк Jф 66
Компот из gушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 },lb376
хлеб пшýничный 20 1,5 0,1 9,7 46rQ," ""

*

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8 1,6 t

Итого: ,*,, ý40 11,0 Iý,9 66,2 494,6 -

50 6,3 8,5 1 5,1 |44,9 ттк }{b бl

Каша рассыпчатая с овсщами
(гречневая)

I20 6,3 4,48 28,7 20з,0 м t66

Чай с gaxapoмo варешьЕм, дхtемомп
мýдоýl? IIовидлом

1 80/1 0 0,I 0 9,8 39,4 шg 392

хлеб пшеничкый 40 3,1 0,2 а0,1 94,7 ,-

Итого: 400 1ý,8 l3,18 73,7 482,06
Итоrо за 10 день: l ý2,0 43,88 198,2 1448,76 t

Шеф,шоваР'М
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